BASKET-BALL -EPREUVE PONCTUELLE

EXAMEN TERMINAL BAC GENERAL /TECHNOLOGIQUE

Brevet de technicien

1) DEROULEMENT DE L’EPREUVE

Présentation de I’épreuve

Le jury présente aux candidats le déroulement et les modalités d’évaluation de
I’épreuve.

Echauffement

L’échauffement libre d’une durée de 5-7 minutes, se poursuivra sous la forme de
1 contre 1 ou de 2 contre 2, en montante descendante. Il permettra au jury de se
familiariser avec les caractéristiques techniques individuelles des candidats et de
constituer les équipes. Ces 1 contre 1 ne devront pas étre trop intenses (séquences
courtes de Imn a 1mn 15) et les candidats seront avertis de la nécessité pour eux
de gérer cette phase afin de débuter I’épreuve en condition physique optimale.

Déroulement de I’épreuve.

Matchs a 4 contre 4, sur un terrain réglementaire, opposant des équipes dont le rapport
de force est équilibré : les équipes qui se rencontrent doivent étre homogenes entre
elles et en leur sein (équipes de niveau). C’est a cette condition que peuvent étre
révéelées les compétences attendues au cours de I’épreuve. Dans certains cas tres
particuliers (contextes spécifiques d’établissement et effectifs), ce principe peut étre
mis en ceuvre de maniére différente : constitution d’équipes de méme niveau mais
hétérogenes en leur sein, a condition que les individualités puissent se neutraliser
Chaque équipe dispute plusieurs rencontres de 6 a 8 minutes, dont au moins deux
rencontres contre la méme équipe.

.Entre ces deux rencontres opposant les mémes équipes, un temps de concertation sera
prévu, de maniere a permettre aux joueurs d’une méme équipe d’ajuster leurs projets
collectifs.

Les regles essentielles sont celles du basket-ball.

La troisieme faute personnelle est sanctionnée par une exclusion temporaire de une
minute trente.

2) EVALUATION DE L’EPREUVE

Se rapporter a la grille.




